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JOSE PARGA VALLE

Madrid, 30 Noviembre 1981.
Consulta privada. Avenida de Brasilia 17,
42D Madrid.

Policlinica Aldariz. Calle Tui 42, Lugo.

jose.parga@gmail.com
636419782

www.fisioterapiaparga.es

Fisioterapeuta General con experiencia de mas de 10 afios en el campo de la terapia manual.
Especialidad en dolor orofacial y regién craneo-cervical.
Experto en Terapia Manual y del Movimiento en los métodos Pilates y Escuela de Columna®.

Certificado para el tratamiento de tendones mediante Microelectrolisis percutanea® (MEP).

EXPERIENCIA PROFESIONAL
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Marzo 2016- Actualidad

POLICLINICA ALDARIZ

Responsable del Area de Fisioterapia de la Policlinica Aldariz, en Lugo.

Octubre 2008 —
Actualidad

FISIOTERAPIA PARGA ( www.fisioterapiaparga.es )

Ejerciendo como fisioterapeuta por cuenta propia desde 2008 en Madrid.

Plenido.

Septiembre 2010 -
Marzo 2016

SONRISA

CLINICA PERIO. Grupo Plénido

Fistioterapeuta. Unidad de Fisioterapia — Articulaciéon Témporo-mandibular (ATM).

Septiembre 2010 -
Junio 2015

Colegio Nuestra Sefiora del Recuerdo

Fistioterapeuta. Unidad de Fisioterapia General y deportiva
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Junio-julio 2003

Escuela ORTHOS

Practicas no remuneradas




FORMACION

Fisioterapeuta certificado por la Escuela de Columna®

@ESCUELA DE
Dr. Knapp A Corufia. Escuela de Columna Dr. Knapp Universitaria de la ONCE. Univerde Madrid.

2016
Mep Microelectrolisis percutanea (Mep®) en el tratamiendo de la patologia del tendon.
\Z./ Sport Madrid.
2014
S &““‘ y !Jl,,/% )
] H Master en pilates y control motor aplicado a la fisioterapia. Suelo y aparatos.
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’,0"’"11 “\#\ . .
| A c E s Instituto Alcala de Ciencias y Especialidades de la Salud. 102 edicién. Madrid.
2013

Curso tedrico — practico de Terapia Manual Ortopédica en el tratamiento del Dolor Orofacial.

Ul A Universidad

§;‘3‘}.‘;§,“,,d Unidad de dolor orofacial . Policlinica de la UEM. (Universidad Europea de Madrid) Profesor Roy Latuche.
2011

Universidad Grado en Fisioterapia.

Rey Juan Carlos
Universidad Rey Juan Carlos. Madrid.

2011

Master oficial en Terapia Manual Ortopédica.
ULl ~~ Universidad

Europea
de Madrid Universidad Europea de Madrid.

2010

W Curso tedrico - practico de Fisioterapia en la Cefalea.

Escuela Universitaria de la ONCE. Universidad Auténoma de Madrid.
2010
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2009

%@% Universidad Curso monografico « Explain the Pain »

i de Alcald

Universidad de Alcald de Henares. Profesor Lorimer Moseley.

Curso de postgrado en Terapia Manual Ortopédica.

UL~ Universidad

Europea
de Madrid Universidad Europea de Madrid.

2009

Diplomatura en Fisioterapia.




ULl Universidad

Europea Universidad Europea de Madrid.
de Madrid
2008
w
2 Curso de Metodologia Osteopatica l y II.
=
g Escuela Orthos. Madrid.
2005-2006
w
; Curso de Masage deportivo.
-
o .
o Escuela Orthos. Madrid.

2004

2 Curso de Quiromasage.
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o Escuela Orthos. Madrid.
(=]
2003
IDIOMAS
INGLES
Nivel alto.

First Cerficate Exam (Universidad de Cambridge).

B B FrRancEs
Nivel medio-alto.

SPANISH
Nativo.

GALLEGO
Nivel medio.




